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Balade à la chapelle de Notre Dame de Vie et à la
grotte au dessus de Villefranche de Conflent
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Aujourd’hui nous vous proposons une randonnée réalisable en famille, assez rapide mais relativement
raide. Elle se situe à Villefranche de Conflent, à environ 10 Km de la Casa ilicia d’Eus. Le départ de fait à
partir de la sortie de villefrance en direction de Font Romeu, se garer après la passage à niveau de train
jaune, le parking est gratuit. La Balade à la chapelle de Notre Dame de Vie et à la grotte au dessus de
Villefranche de Conflent se fait en environ 2h, A/R avec pauses, le déniveléD+320m.

La randonnée est complètement à l’abris du vent, en particulir de la Tramontane. Partir tot le matin (à la
fraiche) ou tard le soir (pour le coucher de soleil) en été pour éviter les très fortes chaleurs.
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montée par le sentier après la voie férée direction Font Romeu – Andorre

https://casailicia.files.wordpress.com/2023/06/balade-au-dessus-de-villefranche-canigou-grotte.jpg


(https://casailicia.files.wordpress.com/2023/06/randonnee-villefranche-facile-en-famille.jpg)

La montée raide mais rapide !
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la chapelle de notre dame de vie au dessus de villfranche de conflent pyrénées orientales en randonnée
balade en famille
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La vue en corniche est magnifique !

Juste pour vous rassurer, la randonnée n’est pas particulièrement difficile, mais elle comporte tout de
même une montée assez soutenue qui sollicite bien les jambes. Toutefois, sachez qu’elle peut être réalisée
avec des enfants. Allez, ne perdons pas une minute de plus et partons à la découverte de ce lieu
magnifique…
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Petit monte charge motorisé !
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La magnifique ptite chapelle de Notre Dame de Vie de villefranche, batie face au Canigou, un lieu plein
d’énergies positives !
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La Chapelle de Notre-Dame-de-Vie est située à Villefranche-de-Conflent, une commune française dans le
département des Pyrénées-Orientales, en région Occitanie. Voici l’histoire de cette chapelle :

La construction de la chapelle remonte au XIVe siècle. À l’origine, elle était dédiée à saint Michel.
Cependant, au cours des siècles, elle a subi plusieurs modifications et rénovations.

Au XVIe siècle, lors des guerres de religion, la chapelle fut endommagée et partiellement détruite. Elle
fut ensuite reconstruite et dédiée à Notre-Dame-de-Vie.
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Au cours de son histoire, la chapelle a également été utilisée comme lieu de prière et de protection contre
les épidémies. Les habitants de Villefranche-de-Conflent y venaient en procession pour demander la
protection de la Vierge contre les fléaux et les maladies.

L’architecture de la chapelle est de style gothique, avec des éléments romans. Elle présente une belle
voûte en ogive et des vitraux colorés qui ajoutent à sa beauté. À l’intérieur, on peut également trouver
des statues et des peintures représentant la Vierge Marie.
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La Chapelle de Notre-Dame-de-Vie est un lieu de culte important pour les habitants de Villefranche-de-
Conflent. Elle est également un site touristique populaire, attirant de nombreux visiteurs qui apprécient
son architecture historique et sa signification religieuse.

Aujourd’hui, la chapelle est toujours utilisée pour des célébrations religieuses régulières et reste un
symbole important de la spiritualité et de l’histoire de Villefranche-de-Conflent.
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la chapelle de notre dame de vie au dessus de villfranche de conflent pyrénées orientales en randonnée
balade en famille
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Le petit téléphérique 
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Moment Zen et Méditation depuis la grotte secrete de Villefranche de Conflent
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Le sentier est bien balisé depuis villfrancje de Conflent !
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Les Pyrénées, en raison de leur beauté naturelle et de leur caractère préservé, ont souvent été associées à
une atmosphère de spiritualité et de sérénité. La région montagneuse offre des paysages
impressionnants, des vallées verdoyantes, des cours d’eau cristallins et des sommets imposants, ce qui
en fait un lieu propice à la contemplation et à la connexion avec la nature.

De nombreux sanctuaires et ermitages sont disséminés dans les Pyrénées, témoignant de la présence de
la spiritualité dans la région depuis des siècles. Certains de ces lieux saints sont réputés pour leurs
pèlerinages et leurs pratiques religieuses, attirant des fidèles et des visiteurs en quête de paix intérieure
et de connexion spirituelle. La chapelle de Villefranche à un pélerinage à la Pentecote.

Les Pyrénées Orientales offrent également des opportunités pour les pratiques spirituelles et ésotériques
alternatives. Les montagnes sont souvent considérées comme des lieux de retraite, de méditation et de
recherche intérieure. De nombreux sentiers de randonnée et de nombreux endroits isolés permettent aux
personnes en quête de spiritualité de trouver la tranquillité nécessaire pour leurs pratiques et leurs
réflexions.

Ou dormir à proximité ?

La Casa ilicia (https://casailicia.wordpress.com/maison-hotes-canigou-pyrenees-orientales/)est une
maison d’hotes offrant des chambres de charme dan le village classé d’Eus, plus beaux villages de
France
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Le village d’Eus, classé parmi les plus beaux villages de France
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Village d’Eus
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Étiqueté balade abritée tramontane, balade sans vent 66, balade spirituelle pyrénées, balade zen et sprirituelle 66,
carte balade villefranche 66, chapelle notre dame de vie accès plan, chapelle secrete pyrénées orientales, grotte 66,
grotte villefranche secrete, lieu energetique pyrenees, lieu esoterique pyrenees, rando famille villefranche, rando
sans vent 66, rando zen 66, sentier notre dame de vie, site esotérique 66, site esotérique pyrénéesMettre en favoris
le permalien.
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