
Piscines Naturelles et Cascades 
dans les Pyrénées
Envie de vous rafraîchir loin des plages bondées ? Découvrez notre sélection des 
plus belles piscines naturelles et cascades sauvages des Pyrénées Orientales, à 
quelques kilomètres seulement de la Casa Ilicia. Ces sites exceptionnels, creusés 
dans des roches calcaires ou granitiques, offrent des vasques parfaites alimentées 
par des cascades généreuses.

Respectez les lieux ! Nous avons constaté que certains visiteurs peu respectueux 
laissent derrière eux pas mal de déchets. Nous sommes en milieu naturel fragile 
et dangereux, respectez les arrêtés municipaux sous peine de verbalisation. 
Surtout ne pas s'aventurer dans certains sites en cas de risque d'orage.
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https://casailicia.wordpress.com/le-moot-vermoutherie/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Le Massif du Canigou : Un Paradis Aquatique

Les Cascades Saint Vincent

Vers Vernet-les-Bains, le magnifique site des Cascades Saint Vincent 
(ou Cascade des Anglais) est accessible après une belle balade 
d'approche balisée. Comptez environ 1h30 de marche aller. Des 
passerelles suspendues permettent à plusieurs reprises de traverser 
le torrent, offrant des vues spectaculaires sur la Grande cascade.

D'autres sites avec vasques naturelles et toboggans existent sur le 
Llech et la Lentilla, mais leur accès peut être dangereux. Ces sites 
préservés méritent une attention particulière pour maintenir leur 
beauté naturelle.

Sur le versant du Canigou, plusieurs sites invitent à la baignade. L'équilibre fragile de ces espaces naturels nous invite à ne pas divulguer 
précisément l'emplacement de certains de ces lieux magiques.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Les Joyaux Cachés : Taurinya et le Cady

Frozen Jacuzzi
Un véritable spa naturel en pleine montagne, 
situé dans le torrent du Cady. Cette merveille 
naturelle offre une expérience unique de 
baignade dans un cadre sauvage et préservé.

Grande Cascade de Taurinya
La Llitera possède un joli canyon (à explorer 
avec un guide professionnel). Sa Grande 
cascade est de toute beauté. Plus accessible, 
les toboggans et la petite cascade forment un 
lieu paradisiaque !

Lac de Vinça
Plus tranquille, le lac de Vinça possède une 
plage aménagée qui conviendra davantage 
aux enfants en bas âge. Une alternative plus 
familiale aux cascades sauvages.

Important : Le Canyon du Llech et de la Llitera sont à faire uniquement avec un guide professionnel pour des raisons de sécurité !

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Vallée du Tech : Cascades Rafraîchissantes

De l'autre côté du Canigou, sur le versant sud près de Céret (Vallée du 
Tech), il existe de magnifiques cascades rafraîchissantes.

Cascade du Baoussous

Celle du Baoussous est facile d'accès, elle se trouve au final du canyon 
du même nom. Un site idéal pour une excursion à la journée.

Cascade de Maria Valente

Plus loin vers Arles-sur-Tech, la cascade sauvage de Maria Valente 
offre un spectacle naturel impressionnant. Ce site ne se prête pas à la 
baignade, mais constitue une halte rafraîchissante intéressante lors 
d'une journée d'exploration.

Ces cascades offrent un contraste saisissant avec les paysages plus arides que l'on peut trouver ailleurs dans la région, et constituent des haltes 
rafraîchissantes lors des chaudes journées d'été.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Les Gorges Spectaculaires : Tautavel et Verdouble
Gorges du Gouleyrous
Vers Tautavel, au pied de la Caune 
d'Arago (site où l'on a découvert 
l'homme de Tautavel, qui y vécut il y a 
450 000 ans), un petit lac s'est formé à 
la sortie de somptueuses gorges 
calcaires. Attention, la baignade y est 
interdite et des barrières sont mises en 
place depuis l'été 2021.

Gorges du Verdouble
Vers Cucugnan, les gorges du 
Verdouble offrent cascades, vasques et 
eau émeraude. Le site est à proximité 
du Château Cathare de Peyrepertuse 
(Gorges de Duilhac). Suivre Duilhac-
sous-Peyrepertuse, prendre à droite 
vers le site du Moulin de Ribaute, 
parking gardé (4¬ par voiture la 
journée).

Gorges de Galamus
Vers Saint-Paul-de-Fenouillet, les 
Gorges de Galamus sont étonnantes. 
Dans ce canyon profond est accroché 
un ermitage. Les eaux cristallines ont 
creusé des vasques d'une beauté 
époustouflante.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Trésors Cachés : Bugarach et Salt Gros

Cascade des Mathieux

Plus loin vers Bugarach, il existe un magnifique site, celui de la 
Cascade des Mathieux aux eaux émeraudes et cristallines ! Un 
véritable joyau caché qui mérite le détour pour les amateurs de sites 
naturels préservés.

Cascade du Saut Grand (Salt Gros) Catllar

À 5 minutes en voiture et à 25 minutes de marche supplémentaire de 
la Casa Ilicia, vous accédez à la cascade du Saut Grand (Salt Gros). Ce 
site est peu fréquenté dû à son accès difficile et non indiqué (son 
emplacement doit rester secret). Il est situé dans la vallée de la 
Castellane, près du canyon de Molitg-les-Bains.

Attention ! Les sauts sont très dangereux et les pierres très très 
glissantes !

Ces sites préservés offrent une expérience authentique loin des sentiers battus. L'eau y est fraîche mais très agréable, surtout pendant les 
chaudes journées d'été. Nous indiquerons à nos hôtes comment y aller avec une carte détaillée.

https://casailicia.wordpress.com/maison-hotes-canigou-pyrenees-orientales/
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